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Fastenschalen 2026
DA LOAM   Kunst - und Keramikstudio 
Selma Etareri
Mariahilferstraße 11, 8020 Graz 

Tel. +43 (0)650 281 2222
www.selma-keramik.at, 
E-mail: office@selma-keramik.at

Öffnungszeiten: 
Di bis Fr 10.00 bis 18.00 
Sa 10.00 - 16.00

Die Fastenschalen sind ab dem 21. Februar 2026 zum Preis von je 49 € im Kunst
und Keramikstudio DA LOAM erhältlich.
Bestellanfragen können weiters per E-Mail unter office@selma-keramik.at an die
getätigt werden.
Die „Fastenschale“ ist in Zusammenarbeit mit dem Forum Glaube- Wissenschaft-
Kunst im Rahmen der Aktion „Gerecht leben-Fleisch fasten“ der Diözese Graz-
Seckau, entstanden und wurde seit 2022 jedes Jahr im neuen Design produziert. 
Die Aktion „Gerecht leben- Fleisch fasten“ zeigt in der Fastenzeit Möglichkeiten
auf, wie wir einen nachhaltigen und saisonal sensiblen Lebensstil pflegen können.
Durch den bewussten Verzicht insbesondere auf Fleisch können wir unserer
Gesundheit ebenso wie unserer Umwelt Gutes tun.



Fasten schärft die Sinne und macht bewusst, wie wertvoll Rohstoffe und
menschliche Arbeit sind. Dieser besondere, bewusst begangene Weg soll nicht
nur in den 40 Fastentagen vor Ostern unsere Haltung zu Lebensmitteln neu
inspirieren und kultivieren. 
Als kunstvolle, beim Anblick Herz und Geist erfrischende Begleiterin auf diesem
Weg wird die Fastenschale  2026 in einem reduzierten Scribble-Stil angeboten. 

Die „Fastenschalen“ sind handgefertigte Unikate. Keine Schale gleicht genau der
anderen, weder in Form noch expressiver Bemalung. Sie wurden von der Grazer
Künstlerin Selma Etareri entworfen und gefertigt. Dazu die Keramikkünstlerin im
O-Ton: „Menschen brauchen Rituale. Um sich einbetten, sich wohlfühlen zu
können. Um damit ihren Alltag zu verschönern. .“ Die Künstlerin Selma Etareri
können Sie über einige Videos kennenlernen sowie bei der Herstellung der
Fastenschale in einzelnen exemplarischen Arbeitsschritten beobachten, unter
www.fastenschale.at.

Fastenschalen 2026
von Selma Etareri

Entstanden in Zusammenarbeit
mit der Künstlerin nach einer Idee
von Ernst Zerche 

10 € pro Schale fließen 2026 dem
Verein Licht und Leben zu.
Dieser unterstützt Frauen und
Kinder in Matany in Uganda.

ganzjährig erhältlich

Vorbestellungen erbeten 

http://www.fastenschale.at/

